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Vitejte u vaseho Test Kitu

Viybrali jste si GI Map test od Nordic Laboratories. Test vam poskytne
informace, které vam pomohou na cesté k vasemu lepsimu zdravi.

Budoucnost medicinské péce spociva v personalizované strategii zalozené na informacich, které
zavisi na individudlni biochemii a genetické vybavé kazdého jedince. Tento test vdam pomuze ziskat
objektivni data o vas samotnych, abyste mohli co nejvice vylepsit postup vasi strategie za lepSim
zdravim a zaroven muzete zavést nova opatieni, kterd vam na této cesté pomohou.

V tomto kitu naleznete veskery material, ktery budete potiebovat k odbéru. Prectéte si, prosim,
peclivé instrukce a pfi odbéru podle nich postupujte krok po kroku. Vysledek vaseho testu bude pro
vaseho praktika zptistupnén pfiblizné do 3 tydn( po obdrzeni vaseho vzorku laboratofi.

Pokud budete mit jakékoliv dotazy, pfipominky nebo budete potfebovat pomoci k pochopeni testu a
navodu, volejte, prosim, +45 33 75 10 00 nebo poslete e-mail na: info@nordic-labs.com

Zkontrolujte obsah vaseho testovaciho kitu

Material pro dopravu

-+ box obsahujici testovaci kit (uschovejte
box pro zpétné zaslani vaseho vzorku do
laboratore)

Material pro odbér vzorku
+ 1 xzkumavka s oranzovym uzavérem
+ 1 xtac k odbéru vzorki

» 1 xznovuuzaviratelny sacek s absorb¢ni

« instrukce k odeslani vzorku vlozkou

- formulaf s osobnimi udaji
« polstrovana obdalka

» DHL taska

«  DHL dopravni pravodka

+ 1xjednorazova rukavice

Pokud nékteré polozky chybi nebo prosly datem expirace, volejte, prosim +44 (0)15 80 20 16 87 nebo
poslete e-mail na: testkits@nordicgroup.eu.

Upozornéni: pokud nebude vzorek odebran podle instrukci, miZe dojit ke zpozdéni ve vyhodnoceni
nebo bude nutny opétovny odbér, coz mize znamenat dalsi naklady.



Priprava

Vypiste nasledujici informace
« Formulaf s osobnimi udaji: ujistéte se, ze jsou informace na formulafi sprdvné vyplnéné, v pfipadé
potieby je opravte.

Na kdy naplanovat odbér vzorki

+ Vzorky pro tento test se odebiraji béhem JEDNOHO dne a musi byt poslany zpét do laboratofe
béhem 24 hodin. Abyste mohli zajistit doruceni do laboratofe v tomto ¢asovém ramci, je nutné
odebirat vzorky POUZE v nedéli nebo v pondéli (Pokud budete odebirat vzorky v nedéli, je nutné
odesilani v pondéli, protoze DHL o vikendech zasilky nepfebird). Vzorky je mozné odebirat kdykoliv
béhem dne.

Dilezité upozornéni

+ Nikdy nepferusuje uzivani svych predepsanych Iék bez pfedchozi konzultace s Iékafem.

« Vyvarujte se kontaktu kiize a o¢i s tekutinou ve sbérnych nddobach .V pfipadé kontaktu tekutiny
se sliznici oka ho vyplachujte 15 minut tekouci vodou. V pfipadé kontaktu tekutiny s kizi omyjte
postizené misto vodou a mydlem. V piipadé nahodného poziti tekutiny kontaktujte ihned Iékare.

«+ Udrzujte nddoby mimo dosah déti.

Postup sbéru

Krok 1:
Napiste vase celé jméno, datum a ¢as sbéru vzorku na etiketu zkumavky s oranZzovym
uzavérem.

Krok 2:
Nasadte si jednorazovou rukavici. Sbirejte vzorek stolice na sbérny tac
(NEKONTAMINUJTE vzorek stolice moci, menstruacni krvi nebo vodou z toalety).

Krok 3:

Odsroubujte vicko ze zkumavky s oranzovym uzavérem. PouZzijte pfilozenou |Zici pro
odebrani vzorku z tdcu do nddoby, odeberte vzorky z nékolika rGznych mist a presunte
je do nadoby. Ujistéte se, Ze je dostatecné mnozstvi stolice smichano s plvodni
tekutinou ve zkumavce tak, aby hladina prekrocila rysku (vzorky s tekutinou nesmi byt
pod hranici rysky). Pevné zasroubujte uzavér.

Krok 4:

Intenzivné tfepejte se zkumavkou s orazovym vickem alespon 30 vtefin, aby se vzorek
stolice dostatecné promichal s konzervacni tekutinou v nadobé.

Krok 5:
Na bo¢ni stranu nddoby zaznamenejte konzistenci stolice v ANGLICTINE (tu ur¢ite podle
klice k urceni konzistence stolice v ndvodu).

é@ llcoll"@'é

-

Krok 6:
Umistéte zkumavku s oranZzovym uzévérem do znovuuzaviratelného sécku a ten
uzavrete. Ulozte tento sacek do polstrované obdlky a tu dejte do lednice.
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m Krok 7:
Nechte polstrovanou obalku se vzorkem v lednici po celou dobu, nez budete vzorek
ﬁ odesilat.

Kli¢ pro uréeni konzistence stolice

e

Nesoudrzna stolice
(Loose stool)

—

Vodova/prajem
(Watery/diarrhea)

-y | 9|

Tuha/zacpa Tvarovana/normalni
(Hard/constipated) (Formed/normal)

DULEZITE: Na bo¢ni stranu nadoby zaznamenejte konzistenci stolice v ANGLICTINE (tu ur¢ite podle
klice k ur¢enfi konzistence stolice vyse, pojem v anglictiné je v zavorce)

Priprava k odeslani balicku

Na kdy naplanovat odeslani balicku
« Odeslete vas balicek se vzorkem ve stejny den, ve ktery jej budete odebirat (v pfipadé, ze nebudete
odebirat vzorek v nedéli, protoze v tento den prepravni spole¢nost nevyzvedava zasilky). Pokud
nemuzete odeslat vzorky ve stejny den, co jste je odebrali, nechejte obélku se vzorky uschnovanou
v lednici do té doby, nez budete moc balicek odeslat. Neskladujte vzorky déle nez JEDEN den,
Vzorky musi byt poslany béhem 24 hodin. V pfipadé nedodrzeni tohoto limitu mize byt pozadovan
opétovny odbér vzorkd.
- Odesilat balicek muzete jen v pondéli a Gtery. Pokud nemuzete vzorky odebrat v pondéli, miizete
pfesunout odesilani na uUtery, ne viak na zadny dalsi den.
Jakmile mate balicek nachystany k odeslani
« Ujistéte se, Ze jste uvedli veskeré informace:
— Formulér s osobnimi Gdaji : ujistéte se, Ze je tento formulai kompletni.
- Priprava k odeslani:
- Vezméte polstrovanou obalku obsahujici vas vzorek z lednice a umistéte vie do pfilozené
krabice. Dale pfilozte kompletné vyplnény formuldf s osobnimi tdaji.
- Umistété krabici do DHL prepravni tasky a mizete odesilat (ndvod v instrukcich k odeslani
balicku).



